
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 15 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

ПРИНЯТА                                                                    УТВЕРЖДЕНА 

Решением педагогического совета   Заведующий ГБДОУ д/с № 15 

от «31» августа 2023 г                                                  ______________ Т. Н. Дашкова   

протокол № 1          приказ № 49 от 31.08.2023 г.             

 

С учётом мнения Совета родителей 

Протокол от 31 августа 2023г № 1                                                                                                         

       

      

   

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Для детей группы раннего возраста от 2 до 3 лет.  

Срок реализации: 1 год. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023



 

2 
 

Оглавление 
1. Целевой раздел .................................................................................................................................... 3 

1.1. Пояснительная записка. .................................................................................................................. 3 

1.1.1. Цели и задачи Программы. ......................................................................................................... 4 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы: ................................................................... 5 

1.1.3. Значимые для разработки характеристики. .................................................................................... 6 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы. .......................................................................... 7 

1.3. Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений ........................ 9 

2. Содержательный раздел ....................................................................................................................... 11 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка, 

представленными в пяти образовательных областях. ........................................................................... 11 

2.2. Описание вариативных формы, способов, методов и средств реализации Программы. ............ 36 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. .................. 39 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. ............................................................ 44 

2.5.1. Содержание работы по взаимодействию с родителями. ............................................................. 50 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. ........................................................ 51 

2.7 Рабочая программа воспитания. ........................................................................................................ 52 

2.7.1. Целевой раздел рабочей Программы воспитания. ....................................................................... 53 

2.7.2.  Содержательный раздел Программы воспитания. ...................................................................... 59 

2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания. ..................................................................... 64 

Календарный план воспитательной работы ..................................................................................... 66 

2.8. Особенности организации оздоровительной работы в летний период. ........................................ 69 

2.9. Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных отношений ....... 70 

3.  Организационный раздел .................................................................................................................... 81 

3.1. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды ........................ 81 

3.2. Материально-техническое обеспечение программы (перечень материалов в центрах 

активности) ................................................................................................................................................ 84 

3.3 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. .................................................. 88 

Особенности традиционных событий праздников мероприятий ......................................................... 88 

3.4.  Описание организации образовательного процесса. ..................................................................... 89 

3.4.1. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы ......................... 89 

3.4.2. Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. .................................................................. 90 

3.5. Организация работы по укреплению здоровья детей ..................................................................... 91 

3.6. Режим двигательной активности воспитанников ........................................................................... 95 

4. Дополнительный раздел ....................................................................................................................... 96 



 

3 
 

4.1. Краткая презентация для родителей. ................................................................................................ 96 

Приложение 1 ............................................................................................................................................ 99 

Примерное планирование работы с детьми 2 – 3 лет по лексическим темам для ежедневного 

календарного планирования ............................................................ Ошибка! Закладка не определена. 

Приложение 2 .......................................................................................................................................... 103 

 

1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа (далее Программа) разработана на основе Образовательной 

программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 15 Приморского района Санкт-Петербурга 

(далее ОП ДО) и состоит из разделов: целевого, содержательного и организационного, а 

также дополнительного раздела. В основу программы положено единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 Программа разработана на период с 01.09.2023 по 31.08.2024г. (с 01.06 по 31.08 - 

летний оздоровительный период) с учетом контингента детей группы. Рабочая программа 

группы раннего возраста обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому и направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей. 

Нормативной правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативные правовые документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями на 4 августа 2023 года); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155) (с изменениями на 8 ноября 2022 года); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Мин 

просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
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основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (с изменениями на 1 декабря 2022 года); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 

2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями на 30 декабря 2022 

года); 

- Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ д/с № 15 

Приморского района Санкт-Петербурга; 

И другие нормативные акты; 

Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (опубликован 26 декабря 2022 г.), 

ссылка на документ: https://docs.edu.gov.ru/document/id/3516; 

1.1.1. Цели и задачи Программы. 

Цель реализации Программы – разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи реализации Программы: 

− обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

− приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

https://docs.edu.gov.ru/document/id/3516
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историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

− построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

− создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

− обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

− достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы: 

− Программа обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка. 

− Реализует принцип возрастного соответствия. 

− Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости. 

− Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – решает 

поставленные цели и задачи на необходимом материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму». 

− Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс. 

− Построена на принципах позитивной социализации детей. 

− Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами. 

− Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования. 

− Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком. 

− Предусматривает учет региональной специфики. 
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− Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников. 

− Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды. 

1.1.3. Значимые для разработки характеристики. 

Возрастные особенности детей группы раннего возраста 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «голова нога» - окружности и отходящих от нее линий. 
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К третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету, различать мелодии, петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 

1.2 Планируемые результаты реализации Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 

ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до 

трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», 

«к трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 
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детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения 

в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

− у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

− ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и тому подобное); 

− ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

− ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

− ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

− ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

− ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым; 

− ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

− ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет 

поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности 
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внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; 

демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 

− ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

− ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

− ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

− ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки; 

− ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

− ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и 

взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

1.3.  Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

Пояснительная записка 

Существующие программы для детского сада содержат раздел ознакомления детей 

с окружающим миром, в рамках которого осуществляется познание детьми раннего 

возраста природы: разнообразия растений, животных, сезонных явлений, деятельности 

человека в природе.  

Обострение экологической проблемы в стране диктует необходимость интенсивной 

просветительской работы с раннего возраста по формированию экологического сознания, 

культуры природопользования.  

С целью повышения уровня воспитания детей в группе  раннего возраста в области 

познавательного развития, мной взята парциальная программа С. Николаевой «Юный 

эколог», реализация которой воспитает  в детях правильное отношение к живой и 

неживой природы. Программа ориентирует меня на системный подход в экологическом 

воспитании детей раннего возраста, что нашло отражение в ее структуре. 
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Цель программы: 

Воспитать у детей раннего возраста основы  экологической культуры. 

Задачи Программы: 

1. Формировать экологические  представления о предметах и явлениях природы; 

2. Развивать познавательный интерес у детей к миру природы (животных, растений, 

насекомых, человека);  

3. Развивать речь, мышление, внимание, память, в ходе взаимодействия с объектами 

природы;  

4.  Воспитывать у детей любовь к природе, бережное отношение к ней; 

5.  Воспитывать у детей навык  правила поведения в природе;  

6. Воспитывать эмоциональное восприятие к окружающей природы через 

художественную литературу. 

Принципы реализации Программы: 

− постепенное наращивание объема материала; 

− широкое использование разных видов практической деятельности; 

− подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у детей 

интерес и положительные эмоции. 

Планируемые результаты реализации Программы: 

Планируемые результаты по освоению данной программы соответствуют целевым 

ориентирам, обозначенными в ФГОС ДО, а именно: 

− проявляют любознательность и интерес к объектам и  явлениям природы; 

− называют домашних и диких животных; 

− различают и называют некоторые растения ближайшего окружения; 

− называют времена года и отмечают их особенности; 

− знают и соблюдают элементарные правила поведения в природе; 

− усваивают элементарные  представления о свойствах воды, песка и т.д. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка, представленными в пяти 

образовательных областях.  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения 

детьми раннего возраста. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

2.1.1. Содержание работы по образовательным областям: 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• поддерживать эмоционально-положительное 

состояние детей в период адаптации к ДОО; 

• развивать игровой опыт ребёнка, помогая 

детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

• поддерживать доброжелательные 

взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным действиям помощи, 

заботы, участия; 

• формировать элементарные представления о 

людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко 

• Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и 

одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей 

внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, 

предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки 

взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные 

части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание 

ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 

• Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами 

человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление 

мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 

повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние 
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выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и ДОО; 

• формировать первичные представления 

ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и 

близких членах семьи. 

человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить 

представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

• Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с 

изображением семьи: детей, родителей (законных 

представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов 

семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи 

могут заботиться друг о друге. 

• Педагог поддерживает желание детей познавать пространство 

своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, 

педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми 

пространство группы, назначение каждого помещения, его 

наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

• Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). Личным 

показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, 

говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности 

использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка 

при использовании «вежливых слов». 

• Педагог использует приемы общения, позволяющие детям 

проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает 

желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по 

его примеру и показу. 

• Педагог организует детей на участие в подвижных, 

музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их 
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активность и инициативность в ходе участия в играх. 

• Педагог формирует представление детей о простых предметах 

своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, 

рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их 

использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и 

уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 
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нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное 

развитие 

1) развивать разные виды восприятия: 

зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное 

мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские 

действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять 

сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один 

предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; 

4) формировать у детей простейшие 

представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе 

чувственного познания; 

5) развивать первоначальные 

представления о себе и близких людях, 

эмоционально-положительное отношение к 

членам семьи и людям ближайшего окружения, 

о деятельности взрослых; 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на 

сравнение предметов и определение их сходства-различия, на 

подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, 

величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, 

основанных на перестановке предметов, изменении способа их 

расположения, количества; на действия переливания, 

пересыпания. Проводит игры- занятия с использованием 

предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из 

специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 

игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» 

на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для 

использования детьми предметов-орудий в самостоятельной 

игровой и бытовой деятельности с целью решения практических 

задач; 

• педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации 

на 2-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по 

убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-

3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, 
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6) расширять представления о населенном 

пункте, в котором живет ребёнок, его 

достопримечательностях, эмоционально 

откликаться на праздничное убранство дома, 

ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и 

знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, 

строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за 

явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный 

размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные 

способы обследования формы предметов - ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять 

появление настойчивости в достижении результата 

познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в 

различении формы окружающих предметов, используя 

предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; 

подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 

различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди 

двух предметов при условии резких различий: большой и 

маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. 

Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных 

групп предметов (много и много, много и мало, много и один) 

предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, 

знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью 

взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); 

развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических 

особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - 

глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных 
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состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил 

- вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких 

ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; 

«Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; 

«Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, 

действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода 

(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, 

лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует 

взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и 

неживой природы, явления природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия. Формирует представления о 

домашних и диких животных и их детенышах (особенности 

внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о 

растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и 

другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, 

вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам 

неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым 

явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено 

на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному 
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наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать 

словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить 

предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения 

животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать 

умение использовать данные слова в речи. 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, 

формирует умение по словесному указанию находить предметы по 

цвету, размеру («Принеси красный кубик»), различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных; активизирует словарь детей: существительными, 

обозначающими названия транспортных средств, частей 

автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, 

стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями 

(сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых особенностей предметов; 

названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих 

ребёнка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 
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упражнять детей в правильном произношении 

гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 

отельных слов. Формировать правильное 

произношение звукоподражательных слов в 

разном темпе, с разной силой голоса. 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, 

правильно произносить гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребёнок пытается произнести все слова, 

которые необходимы для выражения его мысли. Педагог 

поощряет детей использовать разные по сложности слова, 

воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету 

разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных 

средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная 

выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать 

существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

педагог помогает детям овладеть умением правильно 

использовать большинство основных грамматических категорий: 

окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных 

суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей 

выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных 

предложений. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения 

понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 

предложениях. 

• педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 

предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на 

прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с 

опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять 

интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в 
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контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные 

этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы 

педагога с использованием фразовой речи или формы простого 

предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать её содержание; 

• педагог развивает у детей умение использовать инициативную 

разговорную речь как средство общения и познания окружающего 

мира, употреблять в речи предложения разных типов, 

отражающие связи и зависимости объектов. 

5) Интерес к художественной литературе: 

• формировать у детей умение воспринимать 

небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без 

него); 

• побуждать договаривать и произносить 

четверостишия уже известных ребёнку стихов 

и песенок, воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей; 

• поощрять отклик на ритм и мелодичность 

стихотворений, потешек; формировать умение 

в процессе чтения произведения повторять 

звуковые жесты; 

• развивать умение произносить 

Примерный перечень художественной литературы 

• Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала 

лесочком лиса с кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, 

водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить...», 

«Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», 

«Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша 

маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой 

ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», 

«Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-

дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». 

• Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. 

Капицы), «Как коза избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), 

«Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» 

(обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), 
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звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, 

баю-бай, ква-ква и тому подобное), •отвечать 

на вопросы по содержанию прочитанных 

произведений; 

• побуждать рассматривать книги и 

иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

• развивать восприятие вопросительных и 

восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

«Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

• Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», 

англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-

пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. 

Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, 

собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в 

гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. 

Зориной). 

• Произведения поэтов и писателей России. 

✓ Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-

гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; 

Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», 

«Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; 

Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, 

младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); 

Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская 

Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. 

«Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. 

«Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; 

Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский 

К.И. «Путаница». 

✓ Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В 

лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша 

пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова 

Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по 

дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; 

Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» 

(рассказы по выбору); Толстой J1.H. «Три медведя», 

«Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с 

семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В 
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лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский 

К.И. «Мойдодыр». 

• Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-

га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-

почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», 

«Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. 

«Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых 

маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная 

гусеница». 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: 

• развивать у детей художественное восприятие 

(смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, 

природой; 

• интерес, внимание, любознательность, 

стремление к эмоциональному отклику детей 

на отдельные эстетические свойства и качества 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; 

воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные 

пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое 

оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и 

отражению представлений (впечатлений) в доступной 
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предметов и явлений окружающей 

действительности; 

• развивать отзывчивость на доступное 

понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания 

классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе 

рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-

прикладного искусства); 

• познакомить детей с народными игрушками 

(дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 

• поддерживать интерес к малым формам 

фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

• поддерживать стремление детей выражать 

свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия 

доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными 

явлениями; 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал 

мяу?», «Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», 

«Теремок». 

2) изобразительная деятельность: 

• воспитывать интерес к изобразительной 

деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

1) Рисование: 

• педагог продолжает развивать у детей художественное 
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взрослым и самостоятельно; 

• развивать положительные эмоции на 

предложение нарисовать, слепить;  

• научить правильно держать карандаш, кисть; 

• развивать сенсорные основы изобразительной 

деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

• включать движение рук по предмету при 

знакомстве с его формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, пластической 

массы; развивать эмоциональный отклик детей 

на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания 

игрушек, природных объектов, предметов 

быта, произведений искусства; 

восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и 

подводит детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора; 

• педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); 

учит следить за движением карандаша по бумаге; 

• педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на 

бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; 

вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, 

пятен, форм; 

• педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих 

предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать 

их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 

ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к 

рисованию предметов округлой формы; 

• при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу 

(сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), 
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свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 

малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: 

карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть 

выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её 

всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с 

пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, 

раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит 

раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две 

вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому 

подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную 

клеенку. 

3) конструктивная деятельность: 
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• знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости; 

• развивать интерес к конструктивной 

деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать 

элементарные постройки по образцу, поддерживает желание 

строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей 

и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на 

место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать 

башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает 

интерес у детей к строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому 

подобное). 

4) музыкальная деятельность: 

• воспитывать интерес к музыке, желание 

слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

• приобщать к восприятию музыки, соблюдая 

первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать; 

1) Слушание:  

педагог учит детей внимательно 

слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать 

на содержание; учит детей различать 

звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, 

Примерный перечень 

музыкальных произведений. 

• Слушание. «Наша 

погремушка», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Весною», «Осенью», муз. 

С. Майкапара; «Цветики», 
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металлофона). муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Вот как мы 

умеем», «Марш и бег», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка» (к 

игре «Кошка и котята»), 

муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Микита», 

белорус, нар. мелодия, 

обраб. С. Полонского; 

«Пляска с платочком», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; «Полянка», 

рус. нар. мелодия, обраб. Г. 

Фрида; «Утро», муз. Г. 

Гриневича, сл. С. 

Прокофьевой. 

• Рассказы с музыкальными 

иллюстрациями. «Птички», 

муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», 

муз. А. Александрова. 

2) Пение:  

педагог вызывает активность детей 

при подпевании и пении; развивает 

умение подпевать фразы в песне 

(совместно с педагогом); поощряет 

Примерный перечень 

музыкальных произведений. 

• Пение. «Баю» 
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сольное пение. (колыбельная), муз. М. 

Раухвергера; «Белые гуси», 

муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Дождик», рус. 

нар. мелодия, обраб. В. 

Фере; «Елочка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; «Кошечка», муз. 

В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Ладушки», 

рус. нар. мелодия; 

«Птичка», муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; «Цыплята», 

муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Колокольчик», 

муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой. 

• Игры с пением. «Игра с 

мишкой», муз. Г. 

Финаровского; «Кто у нас 

хороший?», рус. нар. песня. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность 

Примерный перечень 
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восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и 

воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, 

совершать повороты кистей рук и 

так далее); учит детей начинать 

движение с началом музыки и 

заканчивать с её окончанием; 

передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый 

идет); педагог совершенствует 

умение ходить и бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко поднимая 

ноги; прямым галопом), выполнять 

плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или 

содержания песни. 

музыкальных произведений. 

• Музыкально-ритмические 

движения. «Дождик», муз. 

и сл. Е. Макшанцевой; 

«Воробушки», 

«Погремушка, попляши», 

«Колокольчик», 

«Погуляем», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Вот как мы умеем», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель. 

• Музыкальные забавы. 

«Из-за леса, из-за гор», Т. 

Казакова; «Котик и 

козлик», муз. Ц. Кюи. 

• Инсценирование песен. 

«Кошка и котенок», муз. 

М. Красева, сл. О. 

Высотской; «Неваляшки», 

муз. 3. Левиной; 

Компанейца. 

5) театрализованная деятельность: 
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• пробуждать интерес к театрализованной игре 

путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает 

на деревенский двор); 

• побуждать детей отзываться на игры-

действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и 

птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм); 

• способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

• развивать умение следить за действиями 

заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

• способствовать формированию навыка 

перевоплощения в образы сказочных героев; 

• создавать условия для систематического 

восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, 

создает условия для её проведения. Формирует умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог 

учит детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит 

сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у 

детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами 

роли. 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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• создавать эмоционально-положительный 

климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами; 

• привлекать детей к посильному участию в 

играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

• развивать умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

• формировать навык перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и 

ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами. Привлекает детей 

к посильному участию в играх с пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; инсценирование русских 

народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за 

действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на 

них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных 

героев. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации 

внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-
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творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Физическое 

развитие 

• обогащать двигательный опыт детей, помогая 

осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

• развивать психофизические качества, 

равновесие и ориентировку в пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в 

подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

• формировать интерес и положительное 

отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным 

действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в 

различных формах физкультурно- оздоровительной работы 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию движений и другое), 

развивает психофизические качества, координацию, равновесие и 

ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно 

играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать 

на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 

предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены 

и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля; скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и 

сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка 

катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча 
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самообслуживания, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в 

горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и 

одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на 

уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, 

брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

• ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до 

погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по 

доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание 

под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее 

произвольным способом; 

• ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через 

линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, 

приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке 

(флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, 

взявшись за руки; 

• бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в 

разных направлениях; между линиями (расстояние между 

линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 

обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег 

на расстояние 40-80 м; 

• прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с 

продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 

10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, 
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находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

• упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, 

длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 

20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и 

предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 

м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на 

месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает 

детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на 

друга, придерживаться определенного направления движения, 

предлагает разнообразные упражнения. 

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, 

отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 

хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-

вниз, вперед-назад; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета 

сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного 

положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног 

из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание 

рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

• упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса 
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и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за 

опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

• музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр 

и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет 

вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 

одновременным притопыванием, приседание «пружинка», 

приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с 

детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, 

малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, 

сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у 

детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, 

с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. 

Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 

самостоятельно передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как 

птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, 

и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

формирует у детей полезные привычки и элементарные 

культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после 
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прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет умения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, 

приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других 

личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2. Описание вариативных формы, способов, методов и средств реализации 

Программы. 

 Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видами детской деятельности в раннем возрасте 

(2 год - 3 года): 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); коммуникативной 

(дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 
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4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

При реализации программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; реальные и виртуальные. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

Описание форм способов методов и средств реализации Программы 

 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение 

Беседа 

Досуг 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Напоминание 

Чтение потешек 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Чтение стихотворений 

Беседа 

 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Беседа 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 



 

38 
 

Чтение 

Беседы 

Потешки 

Стихотворения 

Потешки 

Трудовые поручение 

Наблюдение 

Дидактические игры 

Рассматривание 

Ситуативные разговоры 

Рассказы 

Показ презентаций 

Потешки 

Наблюдение на прогулке 

Рассматривание 

Беседа 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Сюжетно-ролевая игра 

«Познавательное развитие» 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Потешки 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Наблюдение 

Потешки 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игровые упражнения 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Развивающие игры 

Беседы 

Показ презентаций 

Ситуативные разговоры 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

Развивающие игры 

 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Наблюдение 

Игры-эксперименты 

Дидактические игры 

Рассматривание 

Беседа  

Рассказы 

Показ презентации 

Трудовые поручения, 

Наблюдение на прогулке 

Обследование 

Рассматривание 

Рассказы 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментирования 

«Речевое развитие» 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные, развивающие) 

Рассматривание 

Чтение (сказки, 

стихотворения) 

Потешки 

Песенки 

Рассказы 

Игровые упражнения 

Чтение (сказки, 

стихотворения) 

Потешки 

Песенки 

Рассказы 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 
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Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные, развивающие) 

Рассматривание 

Хороводная игра с пением 

Потешки 

Песенки 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Развивающие игры 

Беседы 

Чтение 

Потешки 

 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

 

 

«Художественно – эстетическое развитие» 

Игры (дидактические, 

развивающие) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игровые упражнения 

Рассматривание 

Наблюдение 

Беседы 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игровые упражнения 

Игры дидактические 

Показ 

Рассматривание 

Упражнения 

Показ презентаций 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Наблюдение 

Конструирование 

Развивающие игры 

Показ 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Конструирование 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Конструирование 

Слушание музыкальных 

произведений 

Экспериментирование со 

звуками 

Музыкально-дидактические 

игры 

Совместное пение 

Рассматривание 

Досуг 

Упражнения 

Песенки 

Потешки 

Пальчиковые игры 

Слушание музыкальных 

произведений 

Музыкально-дидактические 

игры 

Песенки 

Потешки 

Пальчиковые игры 

 

Музыкально-

дидактические игры 

«Физическое развитие» 

Упражнения 

Игры (развивающие, 

подвижные) 

Показ 

Потешки 

Игровые упражнения 

Показ 

Сюжетно-ролевая игра 

 

Игры (развивающие, 

подвижные) 

Сюжетно-ролевая игра 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

2.3.1 Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации              

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
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- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

В ходе реализации Программы группы раннего возраста, используются 

разнообразные  культурные практики, ориентированные на проявление у детей 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В процессе культурных 

практик создается атмосфера свободы выбора, самовыражения, сотрудничество взрослого 

и детей. 

К культурным практикам относятся все разнообразие исследовательских, 

социально - ориентированных, коммуникативных, художественных действий. В работе с 

детьми используются разнообразные виды культурных практик. 

- Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая игра, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

- Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

- Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, центра 

книги или библиотеки («В гостях у сказки»), игры. 

- Музыкально-театральная и литературная гостиная – форма организации художественно-

творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

- Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), сюда относятся развивающие игры, дидактические 

игры. 

- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. 

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 
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1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей. 

Организуя различные виды деятельности, учитывается опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь в возрасте 2-3 года 

преобладающим видом самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 

личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в 

отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети 

строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и 

другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

2.3.2. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать 

у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

2.3.3. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

− игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

− беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

− практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 
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− наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

− трудовые поручения (убрать игрушки на место, выбросить грязную салфетку и 

другое); 

− индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

− продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

− оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

2.3.4. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

2.3.5. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, дидактическими 

играми, и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

2.3.6. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей раннего возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

2.3.7. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

2.3.8. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
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- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу. 

2.3.9. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

театры, игры-драматизации; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, и другое; 

- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

- слушание музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

2.3.10. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания 

и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком 

её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, 

ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

2.3.11. Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

2.3.12. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 
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2.3.13. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию (коммуникативная 

инициатива); 

- чтение художественной литературы. 

2.3.14.  Тематику культурных практик педагогу помогают определить проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. 

2.3.15.  В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

 2.4.1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

2.4.2. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

2.4.3. Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые игры, игры со звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 



 

45 
 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

2.4.4. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 
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        Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

         Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

         Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

       Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 



 

47 
 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей  раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 
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возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

раннего возраста; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьей. 

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

            Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 
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Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, круглые столы, консультации и другое; 

информационные стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, тематические 

досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

 Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). В 

диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей 

ребёнка в освоении образовательной программы. 

 Педагог самостоятельно выбирает педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогу ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 
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(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 

и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей раннего возраста. 

2.5.1. Содержание работы по взаимодействию с родителями. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия         Сроки Ответственные 

1 Уточнение сведений о семьях воспитанников 

(контактные телефоны родителей (законных 

представителей), адреса проживания, 

структура семей, особенности процесса 

воспитания и т.д.) 

Первая неделя 

сентября 2023 

Воспитатель 

2 Информация на стенде «Адаптация ребенка к 

условиям детского сада» 

Сентябрь 2023 Воспитатель 

3 Анкетирование «Адаптация ребенка к 

условиям детского сада» 

Сентябрь 2023 Воспитатель 

4 Подготовка, организация и проведение 

собрания родителей (законных 

представителей)  

Сентябрь 2023 Воспитатель 

5 
Подготовка и проведение субботника 

Вторая половина 

октября 2023 

Воспитатель 

6 Выставка поделок из природного бросового 

материала (совместная деятельность детей с 

родителями) «Овощной переполох» 

Октябрь – ноябрь 

2023 

Воспитатель 

7 Совместный досуг, посвященный празднику 

«День матери».  

Ноябрь 2023 Воспитатель 

7 Праздник «Новый год» (работа с родителями 

(законными представителями)) по вопросу 

оказания посильной помощи в подготовке  к 

празднику 

Декабрь 2023 Воспитатель 

8 Выставка поделок «Зимушка-зима» 

(совместная деятельность детей с 

родителями) 

Вторая половина 

декабря 2023 

Воспитатель 

9 Праздник «8 марта (работа с родителями по 

вопросу оказания посильной помощи в 

подготовке к празднику) 

Март 2024 Воспитатель 

10 Подготовка к проведению субботника (по 

эпидемиологической обстановке) 

Апрель 2024 Воспитатель 

11 Выставка рисунков и поделок, посвященная 

празднику «9 мая» (совместная деятельность 

детей с родителями) 

Май 2024 Воспитатель 



 

51 
 

12 Праздник «До свидания, ясли!» (работа с 

родителями по вопросу оказания посильной 

помощи в подготовке к празднику) 

Май 2024 Воспитатель 

13 Оформление для родителей (законных 

представителей) стендов в группах с 

различной тематикой, консультаций 

посвященных возрастным и 

психофизическим особенностям развития 

детей 

В течение 

учебного года 

Воспитатель 

14 Индивидуальные собеседования по вопросам 

поддержки родителей (законных 

представителей) в воспитании, развитии и 

обучении детей, охране и укреплении их 

здоровья 

В течение 

учебного года 

 

 

Воспитатель 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая 

детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

     ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС 

ДО, которая может включать: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

       Задачи КРР на уровне ДО: 

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППК); 
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- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

       КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно- развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП 

обучающихся. 

 

2.7 Рабочая программа воспитания. 

  Пояснительная записка. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке.  

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде . 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России . 
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4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

 

2.7.1. Целевой раздел рабочей Программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 
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      Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 Направления воспитания: 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, 

малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 
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семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских 

общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
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Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 
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труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». Проявляющий сочувствие, доброту. 
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Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Стремящийся помогать 

старшим в доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способный 

к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно- оформительской, музыкальной, 

словесно- речевой, театрализованной и другое). 
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2.7.2.  Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.7.2.1 Уклад образовательной организации. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную 

среду, деятельности и социокультурный контекст. Уклад учитывает специфику и 

конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового 

циклов жизни ДОО. Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОО) 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду воспитывающей среды как условия решения 

возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность 

планов — это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. Воспитатель 

должен соблюдать нормы профессиональной этики и поведения:  

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым;  

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия;  

- педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки;  

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду;  

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

- уважительное отношение к личности воспитанника;  

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 - умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада;  

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.  

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения 

возрастной психологии и педагогики. 
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2.7.2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе 

приобщения к традиционным ценностям российского общества: дружелюбие, доброта, 

уважение к взрослым и сверстникам, доброжелательность, благодарность,  любовь к 

родному языку, через чтение потешек, загадок, и т.д.  Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

 В группе раннего возраста  целесообразно учитывать: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности (культурно – гигиенические навыки, 

самообслуживание), инициативности и творческого взаимодействия. 

2.7.2.3. Общности образовательной организации. 

            В группе раннего возраста, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребёнок (дети), педагог - родители 

(законные представители). 

Для реализации целей и задач воспитания детей в группе существуют следующие 

формы организации деятельности образовательного процесса:  игра; чтение; беседа 

литературная гостиная; мини — музей в группе; тематические выставки в группе или 

общедоступном пространстве детского сада;  ситуации — инсценировки — через которые 

педагог может проиграть ту или иную воспитательную ситуацию; наблюдения; 

экологические акции; театрализованные игры; праздники, развлечения.  

2.7.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 
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- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

6) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 
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- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса 

к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

2.7.2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

2.7.2.5.1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОО.  

В группе раннего возраста, учтены  формы деятельности по организации сотрудничества 

педагогов и родителей (законных представителей), используемые в ДОО в процессе 

воспитательной работы: родительское собрание; проекты с участием законных представителей; 

беседы; мастер-классы; оформленные стенды для информации родителей, папки – передвижки, 

разнообразные картотеки для родителей (законных представителей): «Что должно быть в 

шкафчике ребенка», «Как научить ребенка одеваться» и т.д. 

2.7.2.5.2. События образовательной организации. 
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Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

В группе раннего возраста проводятся утренние и вечерние круги, на которых проводиться 

ритуал приветствия, беседы на различные темы (что делал дома с мамой, куда ходили гулять с 

папой, как зовут членов моей семьи и т.д.); совместно с родителями реализуются проекты: 

«Погремушка – моя первая игрушка», «Моя любимая сказка», так же проводятся мастер – класс 

посвящен ко дню матери, мастер – класс «Умелые ручки» (играем с пальчиками с помощью 

нейроигр); досуги посвящены различным праздникам: «Новый год», «8 Марта», «День Земли», 

«День птиц» и т.д.; в режимных моментах,  приобщаю детей к порядку в группе, правила 

этикета(следим за осанкой, кушаем не спеша, аккуратно, не разговариваем за столом, 

выбрасываем мусор  в мусорное ведро), перед сном и в течении дня – чтение художественной 

литературы, прослушивание спокойной, тихой музыки и т.д.; проводятся наблюдения за 

окружающим миром и за окружающими. 

2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания.  

Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации программы воспитания ДОО рекомендуется использовать 

практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с 

особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её 

реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 
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4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, 

но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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Календарный план воспитательной работы 

Направления воспитания  Тематика мероприятия  Сроки проведения  

 

 

 

 

 

 

 

Патриотическое 

День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 

27 января 

День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 2 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества 15 февраля 

День защитника Отечества  23 февраля 

День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

День памяти и скорби 22 июня 

День окончания Второй мировой войны 3 сентября 

День народного единства  4 ноября 

День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

8 ноября 

День неизвестного солдата 3 декабря 

День Героев Отечества 9 декабря 

 

 

 

 

 

Духовно-нравственное 

Колядки 7-19 января 

Масленица Начало марта 

Международный женский день 8 марта 

День смеха 1 апреля 

День детских общественных организаций России 19 мая 

День защиты детей 1 июня 

День семьи, любви и верности 8 июля 

Международный день дружбы 30 июля 

 Международный день пожилых людей 1 октября 

День защиты животных 4 октября 
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День отца в России Третье воскресенье 

октября 

День матери в России Последнее 

воскресенье ноября  

Новый год 31 декабря 

 

 

 

Познавательное 

Всемирный день водных ресурсов 22 марта 

День космонавтики 12 апреля 

Международный день Земли 22 апреля 

День Государственного флага Российской Федерации 22 августа 

Международный день хлеба 16 октября 

День Государственного герба Российской Федерации 30 ноября 

День Конституции Российской Федерации 12 декабря 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Всемирный день туризма 27 сентября 

День зимних видов спорта в России 7 февраля 

Всемирный день здоровья 7 апреля 

Всемирный день детского футбола 19 июня 

 

 

Трудовое 

День российской науки 8 февраля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День физкультурника 12 августа 

День воспитателя и всех дошкольных работников 27 сентября 

День учителя 5 октября 

Международный день художника 8 декабря 

 

 

Эстетическое 

Международный день родного языка 21 февраля 

Всемирный день театра 27 марта  

День славянской письменности и культуры 24 мая 

День русского языка 6 июня 

День российского кино 27 августа 

День знаний 1 сентября 
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Международный день распространения грамотности 8 сентября 

Международный день музыки 1 октября  
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2.8. Особенности организации оздоровительной работы в летний период. 

                         Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 

Цель - сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их 

индивидуальных особенностей. 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 

развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию 

положительного эмоционального состояния. 

2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания. 

4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

6. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года. 

2. Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 

природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка 

представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления. 

2. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 
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ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников; 

2. Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками 

и взрослыми; 

4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей, его результатам; 

5. Формировать представление об опасных ситуациях  для человека и окружающего мира 

природы и способах поведения в них. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и 

монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности. 

4. Способствовать речевому стимулированию (повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение). 

2.9. Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека, его 

ценностной ориентации в окружающем мире.  Программа  С.Н. Николаева «Юный 

эколог»  разработана на весь дошкольный возраст, но так же применяется к моей группе 

раннего возраста. В группе раннего возраста, закладывается позитивное отношение к 

природе, к себе и к окружающим людям. 

Основным содержанием экологического воспитания в раннем возрасте, является 

формирование осознанно - правильного отношения к природным явлениям и объектам. 

Правильное отношение детей раннего возраста к природе строится на чувственном ее 

восприятии, эмоциональном отношении к ней и знании особенностей жизни животных, 

растений, человека. Такие знания в процессе общения детей с природой обеспечивают им 
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понимание конкретных ситуаций в поведении животных, состоянии растений. 

Осознанный характер отношения при этом проявляется в том, что дети могут понять 

объяснения взрослого, могут самостоятельно или вместе с взрослыми выполнить 

отдельные трудовые действия, направленные на сохранение и улучшение жизни растений,  

животных и человека.  

Процесс становления осознанно-правильного отношения детей раннего возраста к 

природе сопровождается определенными формами, которые могут служить критерием 

оценки уровня его экологической воспитанности. Это наблюдения с взрослыми, 

самостоятельные наблюдения, проведение опытов с взрослым, вопросы, стремление 

рассказать о переживаниях и впечатлениях, воплощать в различной деятельности 

(отражать в игре, ухаживать за животными и растениями).  

Принцип интеграции, реализуемый в программе «Юный эколог», позволяет 

формировать у детей раннего возраста основные представления об окружающей 

действительности по экологическому воспитанию.  

В процессе образовательной деятельности по экологическому воспитанию в группе 

раннего возраста одновременно решаются задачи пяти образовательных областей: 

«Речевое развитие»: знакомство детей с миром природы осуществляется в ходе 

наблюдений, рассматривания иллюстраций, чтению художественной литературы, 

просмотра видеофильмов, прогулок. Все эти формы работы способствуют расширению 

словарного запаса детей, развитию связной речи. Рассматривая картины с изображением 

животных, растений, дети учатся отвечать на вопросы «кто это?», «что это?». 

«Социально – коммуникативное развитие»: воспитание у детей доброжелательного 

отношения друг к другу, к взрослым и к объектам природы, формирование основ 

экологической культуры. 

«Художественно – эстетическое развитие»: воспитание у детей эстетического 

отношения к окружающему миру через рассматривание картин художников, просмотра 

видеороликов. Эмоциональному восприятию мира природы способствуют музыкальные 

произведения. 

«Физическое развитие»: формирование у детей представлений о ценности 

здорового образа жизни, развитие двигательных умений и навыков на основе подвижных 

игр экологического содержания. 

«Познавательное развитие»: направлено на развитие у детей познавательного 

интереса к природе, желания ухаживать за растениями и животными, доброго отношения 

к ним. 
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Планируемые результаты освоения парциальной программы к концу раннего 

возраста предполагают следующие характеристики экологической воспитанности: 

− дети  радуются встрече с природой, эмоционально отзывается на нее; 

− дети используют наблюдение как способ познавательной деятельности, по 

собственной инициативе длительно наблюдает за живыми существами; 

− дети  проявляют любознательность, задает разнообразные вопросы; 

− дети умеют определить по внешнему виду и поведению знакомого объекта 

природы его состояние, то, какие условия жизни нарушены, чего ему не хватает; 

− дети овладели трудовыми умениями; 

− бережно, заботливо относятся к природе, соблюдают правила поведения в природе. 

В программе на этот учебный год  представлено три  раздела.  

Первый раздел – это элементарные представления о неживой природе и ее 

значении в жизни живых существ. Неживая природа – среда жизни растений, животных, 

человека (вода, воздух, почва и камни, сезоны).   

Второй раздел -  это элементарные представления о живой природе (животные, 

растения, птицы). 

Третий раздел – взаимодействие человека с природой. Как человек использует 

природу, охраняет природу. 

Календарное планирование работы с детьми по экологическому воспитанию 

Месяцы 

 

                

Раздел 

Содержание работы Совместная деятельность  

Развивающая 

предметно – 

пространственная 

среда 

 

Сентябрь 

 

 

Октябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

Тема: «Вода» 

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: Вода – это жидкое 

вещество, она льется, течет. Вода не 

имеет формы, цвета, запаха и вкуса. 

Поэтому: она принимает форму 

сосуда, в который налита; 

становится цветной, если в нее 

добавят краску; приобретает вкус и 

запах, если в неё добавить соль, 

сахар, лимон и т.д. Вода может 

быть чистой и грязной: чистая – 

прозрачная, грязная – мутная. Вода 

может быть разной температуры 

холодная и горячая. Вода может 

В режимных моментах: КГН 

– ручки моем,  под текст 

потешек; пробуем воду на 

вкус во время приема пищи; 

Опыты:  

*налить воду в стакан и в 

колбочку, посмотреть, какую 

форму приняла вода; 

*красим ее разными 

красками, называем  цвет 

воды, которой она стала; 

 

Оформлен уголок 

природы. 

Картотека опытов с 

водой. 

Внесены для 

опытов: большой 

прозрачный стакан, 

колбочки, миски, 

краски, вода, 

лейки. 
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Неживая 

природа 

(вода, 

воздух, 

почва и 

камни, 

сезоны) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

менять свое состояние: на морозе 

она превращается в лед, при 

нагревании – в пар. Лед бывает 

твердый, хрупкий, прозрачный, 

холодный, от тепла тает и 

становиться водой. Сильный пар 

можно заметить – он бывает, когда 

вода кипит. Белые облака – это 

большое скопление пара. При 

сильном охлаждении пар 

превращается в снег. Снег падает 

снежинками, он белый, мягкий, 

холодный, тает от тепла.  

Вода имеет большое значение для 

жизни. Она нужна  всем живым 

существам – растениям, животным, 

людям. Вода плотная, в ней трудно 

ходить, но можно плавать. 

Некоторые животные всегда живут 

в воде, они приспособились к 

этому. 

Тема: «Почва и камни» 

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: Дети познакомятся с 

землей, песком и их свойствами. 

Земля – темная (черная, серая), 

рассыпчатая, пропускает воду и 

становится мокрой и липкой.  

Песок – желтый, рассыпчатый, 

легко и быстро пропускает сквозь 

себя воду. 

Земля нужна всем растениям, они в 

ней укрепляются корнями, растут. В 

земле есть питательные вещества, 

которые необходимы растениям. Их 

нет в песке. 

Ребята, познакомятся с природными 

камнями: речными, морскими, 

кусками мела (мелками). Узнают их 

свойства: речные и морские камни 

твердые, крепкие, разной формы, 

цвета и величины; морские камни 

всегда гладкие и округлой формы – 

такими их сделало море, 

постоянное движение волн. Камни 

*наливаем воду из крана в 

миску – смотрим,  какая она 

– чистая, такую воду можно 

пить,  затем смотрим на 

воду, после уборки – она 

стала грязная, такую пить 

нельзя; 

*две миски с водой, в одной 

– холодная вода, в другой – 

теплая, с детьми проверяем в 

какой миске, какая вода, 

прошу детей сказать и 

показать, где холодная, 

теплая. 

 

- рассматривание атласа 

«Кто живет в море, речке» 

 

Наблюдение  за облаками на 

прогулке:  какой  формы, 

много или мало. 

 

Труд: поливаем цветы в 

уголке природы. 

 

 

 

 

Рассматриваем:  землю в 

горшочке с цветами в уголке 

природы; 

кинетический песок, песок в 

песочнице (в группе) и на 

прогулке; 

 

 

Внесен атлас 

подводного мира. 

 

 

 

 

 

 

Картотека 

прогулок. 

 

 

 

 

 

 

 

Картотека опытов 

– экспериментов с 

песком, камнями. 

 

 

 

 

Внесена песочница 

настольная, 

кинетический 

песок, камушки, 

мелки, цветы в 

горшочке 

(бальзамин, 

бегония, фиалка) 
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Неживая 

природа 

(вода, 

воздух, 

почва и 

камни, 

сезоны) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

можно найти в земле и в воде; 

мокрые камни красиво блестят.  

Мел белый, разноцветный, твердый 

и хрупкий – легко ломается, 

пачкается, им можно рисовать.  

Гранитные плиты очень прочные, 

долго не разрушаются, их 

используют в строительстве зданий, 

памятников. 

Тема: «Воздух» 

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: Ребята, воздух есть 

везде: вокруг нас, в земле, в воде, в 

предметах. Он прозрачный, легкий, 

незаметный, он не препятствует 

бегу и ходьбе. Воздух можно 

почувствовать, когда он движется – 

дует ветер, работает вентилятор. 

Большинство птиц и некоторые 

насекомые могут летать, они к 

этому приспособлены. Человек 

летать не может, он придумал 

разные приспособления для полета 

по воздуху: парашют, самолет, 

воздушный шар. 

Воздух нужен для дыхания всем 

живым существам: растениям, 

животным, человеку. 

Человеку нужен чистый, свежий 

воздух, поэтому помещения, где 

находятся люди, надо проветривать. 

Тема: «Сезоны» 

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: Осень: дети знакомятся 

с осенними изменениями в природе: 

день становится короче, а ночь 

длинней, стало холоднее, чаще идет 

дождь, много ветряных дней;  

листья на деревьях и кустарниках  

желтеют и краснеют, затем опадают 

(листопад), птицы все насекомые 

спрятались; поздней осенью – стало 

еще холоднее – изменения в 

одежде, все листья с деревьев 

опали, звери в лесу по - разному 

Игры с песком (в группе): 

рисуем пальчиками на песке, 

«спрячь ладошку», «найди 

сокровище» и т.д.; 

Игры с кинетическим 

песком: лепим куличики, 

«следы на песке»  и т.д.; 

 

- экологический досуг  "День 

Земли" 

Проведение опытов – 

экспериментов с воздухом 

(набрать воздух в пакет 

прозрачный, надуть 

воздушный шарик, как 

заставить лодочку плыть, как 

образуются мыльные 

пузыри? и т.д.) 

- чтение художественной 

литературы о природе 

(стихи, рассказы, сказки); 

- сбор камней, листьев; 

- рассматривание сезонных 

картин; 

- рассказы воспитателя о 

животных, растениях; 

- раскрашивание раскрасок 

по данным темам; 

- работа с календарем 

природы; 

- наблюдения за 

деятельностью людей в 

природе; 

-  проведение игр: 

экологические игры,  

подвижных, дидактических, 

театрализованных. 

Труд в природе: совместно с 

воспитателем  на участке 

сада дети собирают 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Картотека опытов с 

воздухом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пополнение 

книжного уголка 

по данной 

тематике. 

 

Внесено:  флеш 

накопитель с 

подвижными 

играми;  

дидактические 
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Неживая 

природа 

(вода, 

воздух, 

почва и 

камни, 

сезоны) 

 

 

 

 

 

 

готовятся к зиме: одни 

откармливаются и устраиваются на  

спячку( ёж, бурый медведь), другие 

делают запасы корма (белка, 

хомяк). 

Тема: «Зима» 

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: дети знакомятся с 

зимними изменениями в природе: 

ночь стала длинная, а день 

короткий, часто идет снег 

(снегопад), он бывает рассыпчатым 

и липким, бывает метель, солнце 

светит редко, но не греет, небо 

часто серое и облачное,  мороз, вода 

в лужах,  на реке замерзает и 

покрывается льдом, появляются 

сосульки. Растения: деревья, 

кустарники замерли, стоят без 

листьев, не растут; травы завяли, но 

под землей у них сохранились 

корни; животные: одни – спят, 

другие питаются запасами, а третьи 

– отыскивают или добывают пищу. 

Тема: «Весна» 

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: заметно увеличивается 

день и укорачивается ночь. Солнце 

светит ярко, поднимается на небе 

все выше, с каждым днем дает 

больше света и тепла. Тает снег, 

лед, бегут ручьи. Условия для 

жизни растений и животных 

становятся лучше, поэтому они 

оживают: набухают и затем 

распускаются почки на деревьях и 

кустарниках, вырастает заново 

трава, из теплых стран прилетают 

птицы, звери в лесу меняют окраску 

(заяц), просыпаются после спячки 

(медведь, ёжик), насекомые. 

Тема: «Лето» 

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: день длинный, ночь 

короткая, много света и тепла, 

природный материал и 

раскладывают в коробки по 

видам. 

- просмотр видеороликов по 

данной теме 

 

- проведение опытов в 

зимний период; 

- загадывание загадок о зиме; 

- проведение игр: 

экологические игры,  

подвижных, дидактических; 

Труд в природе: дети 

совместно с воспитателем  

подкармливают птиц, 

расчищают дорожки от снега 

во время прогулки. 

- чтение художественной 

литературы о природе 

(стихи, рассказы, сказки); 

- загадывание загадок о 

весне, животных; 

Труд в природе: дети 

совместно с воспитателем  

поливают растения в уголке 

природы;  убирают мусор на 

участке. 

- раскрашивание раскрасок; 

- рассматривание картинок 

по данной теме; 

Опыт: вымыть игрушки, 

расставить их на солнце. 

Обратить внимание детей 

через некоторое время, что 

они стали сухими. Намочить 

камешки, выложить на 

солнце и понаблюдать, как 

они высыхают. 

Опыт: подбросить перо, 

убедится, что оно летит; 

подбросить камешек, 

убедится, что он падает. 

Вывод: легкий предмет 

летит, тяжелый – падает. 

Опыт: выявить свойства 

игры; в 

театрализованный 

уголок внесены 

маски животных, 

птиц. 

Пополнение 

физического 

уголка: обручи, 

мячи, скакалки, 

веревка. 

 

 

 

 

Картотека опытов 

зимой. 

Картотека 

подвижных игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наглядный 

материал: картинки 

по каждой теме, 

плакаты; 
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Неживая 

природа 

(вода, 

воздух, 

почва и 

камни, 

сезоны) 

 

 

 

 

солнце в полдень поднимается 

высоко над головой, идут теплые 

дожди, бывают ливни с грозами, 

иногда после дождя на небе 

появляется радуга. Прекрасные 

условия для жизни растений и 

животных. Все кругом зеленое, 

много цветов, насекомых, птиц. 

Наблюдения за солнцем  

(поднимается высоко, нагревает все 

предметы, можно загорать; без 

солнечного тепла не может 

существовать все живое: растения, 

животные, человек). 

Наблюдение за ветром (ветер – это 

движение воздуха; определить силу 

и направление ветра, используя 

вертушки, ленточки, флажки). 

Наблюдение за дождем (при 

сильном дожде появляются пузыри  

на лужах, образуются лужи). 

Наблюдения за небом (синее, 

голубое, высокое, ясное, покрытое 

облаками; перед дождем 

затягивается темными тучами. 

Наблюдения за облаками, их 

движением, за тем, как облака 

плывут, меняют форму, могут быть 

похожи на знакомые предметы. 

Наблюдения за насекомыми 

(полет бабочки, как двигаются 

муравьи по своей дорожке, за 

паучком и паутинкой, за божьей 

коровкой и т.д.) 

мокрого и сухого песка 

(сыпется, просеивается, 

меняет цвет, лепится). 

Опыт: определить при 

помощи палочки плотность 

земли на клумбе, и на 

тропинке, сделать вывод, 

почему на тропинке не 

растут растения. 

 

Труд в природе: дети 

совместно с воспитателем  

принимают  участие в 

наведении порядка на 

участке (собирают веточки, 

камешки, поливают цветы на 

клумбе). 

 альбом «Дикие 

животные», папка 

– альбом «Сезоны» 

 

 

 

 

 

 

Внесен наглядный 

материал: 

картинки, игрушки 

(шаблоны) 

насекомых, 

литература в 

книжный уголок, 

картотека 

подвижных игр, 

экологические 

игры; камушки, 

перья. 

 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

 

Живая 

природа 

(растения, 

животные, 

птицы) 

Тема: «Комнатные растения»  

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: Дети знакомятся с 

конкретными видами комнатных 

растений,  в группе, узнают их 

названия. Узнают, что растения – 

живые 

существа и им необходимы 

определенные условия: пита- 

тельная почва (земля), вода, свет, 

тепло, воздух. Без этих условий они 

Наблюдение за растениями в 

группе и на улице (осенью 

наблюдаем за цветами 

бархатцев, весной 

рассматриваем первый  

цветок: одуванчик, летом 

они ярко – зеленые, 

подрастают на клумбе. На 

примере одуванчика, 

 

Внесены 

наглядный 

материал: 

картинки,  плакаты 

с животными, 

игрушки 

животных,  в 

уголок природы – 
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Живая 

природа 

(растения, 

животные, 

птицы) 

 

 

 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

не могут оставаться живыми. Эти 

условия им создает человек: сажает 

в горшок с землей, регулярно 

поливает, подкармливает 

удобрениями, ставит в светлое 

место, у них есть корень, стебель, 

листья, 

цветы. Корень находятся в земле, 

удерживает растение в почве. Через 

корень по стеблю питательные 

вещества и влага поднимаются к 

листьям и цветам. Листья зеленые, 

их много, ими растение поглощает 

свет, дышит. Все органы нужны 

растению, поэтому их нельзя 

повреждать и ухаживать за ними 

надо осторожно. Все растения 

красивы, если они в хорошем 

состоянии, растут, цветут.  

Тема: «Растения на участке 

детского сада» 

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: Дети знакомятся с 

конкретными видами деревьев, 

кустарников,  

травянистыми растениями,  

особенностями строения (корень, 

ствол, стебель, ветки, листья, 

цветы) Узнают, что  

им нужны определенные условия: 

тепло, свет, влага, питательная 

почва, воздух.  

Погодные условия не постоянны – в 

течение года они меняются по 

сезонам. Растения приспособились 

к жизни в меняющихся условиях. 

Самые хорошие условия для 

растений участка летом. В это 

время много травы, цветов, на 

деревьях и 

кустарниках зеленая листва. 

Осенью условия меняются: 

постепенно становится холодно, 

меньше света (укорачивается день), 

а воды слишком много (идут 

определяем части растения 

(стебель, листья, бутон, 

цветок, семена), от влаги и 

тепла, набирают силу, 

зацветают). 

 

 

Дидактические игры: 

«Собери цветок», «Покажи и 

назови» и т.д. 

 

Экологические игры: 

«Сложи картинку»,  

«Солнышко и дождик» и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- чтение художественной 

литературы; 

 

- раскрашивание раскрасок; 

 

растения в горшке, 

литература в 

книжный уголок, 

флеш накопитель с 

подвижными 

играми;  

дидактические 

игры; в 

театрализованный 

уголок внесены 

маски животных; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внесено: 

флеш накопитель с 

подвижными 

играми;   

раскраски; 

художественная 

литература; 

папка – альбом 

«Растения» 
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Живая 

природа 
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Декабрь 

Январь 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

дожди). В этих условиях 

травянистые растения вянут, листья 

на деревьях и кустарниках желтеют 

и опадают. Зелеными остаются 

хвойные деревья – у них вместо 

листьев жесткие иголки. Зимой 

условия неблагоприятные: очень 

холодно, мало света, земля мерзлая, 

нет воды, вместо нее снег и лед. 

Жизнь всех растений замирает: 

деревья и кустарники стоят без 

листьев, травянистые растения 

отмирают, только у некоторых из 

них под землей сохраняются корень 

и стебель – земля и снег их греют. 

Весной условия меняются: 

становится все теплее и теплее, 

увеличивается день, поэтому света 

становится все больше и больше. 

Растения оживают, начинается 

новая жизнь: на деревьях и 

кустарниках набухают почки, 

появляются листья, цветы; 

прорастают травянистые растения, 

они цветут.  

Тема: «Домашние животные»  

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: получают представления 

о кошке, собаке, корове и других 

домашних животных, узнают их 

названия, особенности внешнего 

облика, поведения. Узнают их 

детенышей, понимают, что жизнь 

этих животных тесно связана с 

человеком: он создает для них все 

необходимые условия (строит 

теплое помещение, кормит, 

ухаживает), использует в хозяйстве, 

они не боятся человека, при 

хорошем обращении привязаны к 

нему. Домашние животные не 

приспособлены самостоятельно 

жить в естественных природных 

условиях, без заботы человека, 

могут погибнуть. 

- рассматривание картинок 

по данной теме; 

рассматривание 

иллюстраций в книгах, 

экологические сказки, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- чтение художественной 

литературы; 

- рассматривание 

иллюстраций в книгах, 

экологические сказки, 

- раскрашивание раскрасок; 

- рассматривание картинок 

по данной теме; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внесено: 

флеш накопитель с 

подвижными 

играми;  

дидактические 

игры; 

раскраски; 

художественная 

литература; 

альбом «Дикие 

животные в лесу», 

«Домашние 

животные» 
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Живая 

природа 

(растения, 

животные, 

птицы) 

Тема: «Дикие животные в лесу» 

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: Дети узнают, что в лесу – 

много  растений и животных, 

которые живут вместе и нужны 

друг другу. В лесу растут высокие 

деревья, деревья пониже, 

кустарники и травы, а также много 

животных, которые питаются 

растениями, а также лесными 

ягодами, плодами диких фруктовых 

деревьев, желудями, грибами, 

червями, муравьями и другими 

насекомыми, медом диких пчел, 

может ловить в реке рыбу, (заяц-

беляк, медведь,  лось, белка, лесные 

птицы и насекомые) и  другими 

животными (лиса, волк, еж,). Все 

обитатели леса зависят друг от 

друга. Они приспособлены к жизни 

в лесу,  легко передвигаются  по 

земле, деревьям, находят 

разнообразную пищу, устраивают 

дома (норы, гнезда, берлоги).  

Все животные приспособлены к 

сезонным изменениям погоды 

(например, под зиму запасают корм, 

ложатся в спячку и пр.). 

Тема: «Птицы» 

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: Дети познакомятся с 

конкретными видами птиц, узнают 

их названия, характерные различия 

внешнего облика. Узнают, как 

строят гнезда и зачем, чем  

питаются, как они  приспособлены 

к сезонным  изменениям  неживой 

природы. Узнают, что зима очень 

трудный период для птиц: мало 

корма, нет насекомых, холодно. 

Разные птицы по-разному 

приспособились к жизни в зимнее 

время: одни, которые кормятся 

насекомыми, улетают в теплые 

края, это перелетные птицы; другие, 

- дидактические игры: 

«Спрячь мышку от кошки», 

«Покажи и назови», «Ёжики» 

и т.д. 

- экологические игры: «Кто 

где живет?», «Кого не 

стало?» и т.д. 

- подвижные игры 

- просмотр видеороликов по 

данной теме 

-различные виды 

изобразительной 

деятельности на 

экологическую тематику; 

- рассматривание 

иллюстраций в книгах, 

экологические сказки; 

- рассматривание картинок 

по данной теме; 

- дидактические игры: «Кого 

не стало?», «Покажи и 

назови», и т.д. 

- экологические игры: «Кто 

где живет?» и т.д. 

- экологический досуг ''День 

птиц" 

- подвижные игры 

- просмотр видеороликов по 

данной теме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- изготовление и 

обыгрывание 

макета «Зоопарк» 

(дикие и домашние 

животные, 

животные жарких 

стран, кто в реке 

живет). 
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которые не улетают, кормятся 

семенами растений, остатками 

пищи человека, приближаются к его 

жилью, это зимующие птицы. 

Человек может помочь зимующим 

птицам, подкармливая их крошками 

хлеба, семенами различных 

растений. 

 

Март 

Апрель 

Май 

 

 

 

Человек и 

природа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: «Как человек использует 

природу» 

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: Дети узнают, что человек 

(ребенок, родители, воспитатели) – 

живое существо, ему необходима 

хорошая пища, чистая вода, свежий 

воздух, тепло, доброжелательное 

отношение людей, чистота, порядок 

и красота в окружающей 

обстановке. В таких условиях 

человек хорошо себя чувствует, не 

болеет, доброжелательно относится 

к другим людям. Дети получают 

представление о том, что чистый 

воздух, чистые реки, озера, 

моря, чистая земля, леса – это 

богатство всех людей. Человек 

использует природное богатство 

для хозяйства. Из высушенных 

стволов деревьев делают доски, 

изготавливают мебель, деревянные 

дома, игрушки и многое другое. Из 

дерева делают бумагу, которая идет 

на книги, тетради, газеты. На все 

это надо много леса. Лес растет 

долго, поэтому надо беречь мебель, 

игрушки, бумагу, делать посадки 

молодых деревьев. 

Чистая вода из реки (озера) нужна 

растениям, животным. Человеку 

такая вода не подходит, ему нужна 

чистая вода, которую берут из реки 

и специально очищают. От грязной 

воды люди болеют. В чистой воде 

моют руки, тело, вещи, стирают 

белье. Из чистой воды готовят чай, 

 

 

 

 

 

- чтение художественной 

литературы; 

- раскрашивание раскрасок; 

 

- рассматривание картинок 

по данной теме; 

- дидактические игры; 

 

 

 

 

 

- экологические игры; 

- подвижные игры 

- просмотр видеороликов по 

 

 

Внесен наглядный 

материл: плакаты с 

изображением 

леса,  

 

картинки, книги, 

раскраски,  

дидактические  и 

экологические 

игры,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

картотека 

подвижных игр, 

флеш накопитель 

со звуками леса и 

видеоматериал для 

просмотра 
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Человек и 

природа 

компот, суп. Чистую воду надо 

беречь, зря не тратить.  

Тема: «Как человек охраняет 

природу» 

Ситуативный разговор в режимных 

моментах: Человек охраняет 

природу. За лесом следят 

специальные люди (лесничий), 

которые очищают лес от сухих 

деревьев, подкармливают зимой 

копытных животных, птиц, сажают 

молодые деревья. Лес нужно 

оберегать от пожара, поэтому там 

не следует разводить костров. 

Природу надо охранять от мусора и 

загрязнения, не разбрасывать мусор 

по улицам, а выбрасывать в 

мусорные урны, бережно относится 

к птицам, насекомым и животным, 

не разрушать их дома. 

данной теме 

3.  Организационный раздел 

3.1. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 

 

 РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС группы выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания PППС при 

условии учёта целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для 

реализации образовательной программы. 

При проектировании РППС группы учитываются: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 
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С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в                 

ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

 РППС группы должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

 РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников. 

Развивающая предметно - пространственная среда (далее – РППС) в группе 

раннего возраста «Непоседы» обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства группового помещения, прогулочного участка и материалов, 

оборудования и инвентаря для развития воспитанников, охраны и укрепления их 

здоровья, учета психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей.  

Развивающая предметно - пространственная среда группы «Непоседы» создается 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития. В соответствии с критериями, зафиксированными ФГОС 

дошкольного образования, РППС в группе «Непоседы»: 

-содержательно насыщенная;  

-трансформируемая;  

-полифункциональная; 

-вариативная;  

-доступная; 

- безопасная.  

Образовательное пространство группового помещения, прогулочного участка 

оснащено средствами обучения (в том числе техническими), соответствующими 
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материалами, в том числе расходными, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем.            

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в группе и на участке) обеспечивает: игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей.  

       Трансформируемость образовательного пространства обеспечено возможностью 

изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей.  

       Полифункциональность материалов обеспечивается: возможностью разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм и т. д. Наличием в группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности, в том числе в качестве предметов - заместителей в детской игре.  

       Вариативность среды обеспечена:  

-наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), 

а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей;  

-периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей.  

            Доступность среды обеспечена:  

-доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательный 

процесс;  

-свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности.  

            Безопасность РППС обеспечивается соответствием всех ее элементов требованиям 

по обеспечению надежности и безопасности их использования. Организация 

образовательного пространства в групповом помещении дает детям возможность 

одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая друг другу. 

Этому способствует зонирование группового помещения. 
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Зонирование помещения помогает ребенку выбрать для себя привлекательное занятие и 

сохранить устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим игрушкам, не 

отвлекаясь на другие виды деятельности.  

             В групповом помещении организованы зоны для:  

-приема пищи и занятий (организационно - образовательной деятельности);  

-развития движений;  

-сюжетных игр; 

-театрализованных игр;  

-игр со строительным материалом;  

-игр с машинками;  

-изобразительной деятельности;  

-чтения и рассматривания иллюстраций;  

-игр с песком и водой;  

-отдыха (уголок уединения). 

3.2. Материально-техническое обеспечение программы (перечень материалов в 

центрах активности) 

Образовательные 

области 

Модель развивающей 

среды (на основе 

культурных практик) 

Оборудование и материалы 

Степень личного участия - * 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Центр сюжетно-ролевых 

игр  

 

2.Центр трудового 

воспитания  

 

 

3. Театрализованный центр 

 

 

*Кукольный центр с набором мебели, 

кукол разных размеров, комплектом 

постельных принадлежностей и 

одежды. 

 *Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

«Парикмахерская», «Больница». 

*Атрибуты для ряженья, предметы 

заместители. 

*Оборудование для хозяйственно 

бытового труда, приготовления пищи. 

*Бытовые приборы, все для 

сервировки стола. 

*Дидактические игры настольно-

печатные, на магнитной доске, 

деревянные. 

*Пирамиды для совместных игр 

детей;  

*Матрешки;  
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*Маски героев сказок; 

*Настольный театр «Колобок», «Три 

медведя» и т.д. 

Познавательное 

развитие 

1.   Центр сенсорного и 

математического 

развития 

 

2. Центр Нейромоторики 

 

3. Центр строительно -  

конструктивных игр 

 

4. Центр игр с машинками 

 

5. Центр 

Экспериментирования 

 

6. Центр экологического 

воспитания «Юный эколог» 

 

 

*Вкладыши-пазлы 

- Доски-вкладыши (с основными 

формами) 

*«Волшебный мешочек», 

наполняемый мелкими предметами и 

игрушками;  

*Дидактические игры для сенсорного 

развития (самодельные); 

*Сухой бассейн; 

*Песок, кинетический песок; 

*Нейроплакаты, Лабиринты для двух 

рук одновременно; 

*Нейродорожка; 

*Межполушарные доски; 

*Наборы атрибутов, картотеки,  для 

развития мелкой моторики и 

межполушарных связей; 

*Игрушки и предметы для 

наблюдения (мыльные пузыри и др.); 

* Плавающие и тонущие предметы 

(губки, дощечки, металлические 

предметы, предметы из резины, 

пластмассы и пр.);  

*Приборы, в том числе детские (лупы, 

зеркальца, магнитные игрушки);  

*Игрушки из материалов разного 

качества и разной плотности (из 

тканей, резины, дерева, пластика и др.;  

*Сенсорные  Гусеницы; 

*Материалы для пересыпания и 

переливания (пустые пластиковые 

бутылки, банки, пипетки, воронка, 

фасоль, горох, макароны и пр.); 

*Наборы предметных картинок и 

сюжетных картин по разным темам 

(например, «Домашние и дикие 

животные», «Насекомые», «Птицы», 

«Профессии», «Сезонные изменения в 

природе» и т. д.);  

*Книги, альбомы, аудиоматериалы, 

знакомящие детей с явлениями 

природы, жизнью животных и 
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растений. 

* Наборы кубиков (большие, 

маленькие) и объемных тел (шары);  

* Игрушки - орудия (совочки, лопатки 

с наборами формочек, удочки, сачки, 

черпачки, грабельки, молоточки, веера 

и др.); 

* Крупная напольная мозаика 

*Крупный конструктор 

* Пирамиды 

*Рамки-вкладыши с геометрическими  

формами, разными по величине, 4-х 

цветов 

*Познавательные игры (тематические 

лото) 

*Наборы игр  для сортировки.    

*Кубики, пазлы с предметными 

картинками, разделенными на 2-3 

части. Кубики с картинками.  

*Наборы атрибутов для 

экспериментирования с водой и 

песком: емкости, материалы, 

предметы-орудия.  

* Весы с набором разновесок.  

* Природный материал. 

* Календарь природы. 

*Альбомы (папка – альбом): 

«Сезоны», «Дикие животные в лесу», 

«Растения», «Моя семья», «Домашние 

животные», «Птицы». 

* Музыка природы. 

*Плакаты, картинки по 

экологическому воспитанию. 

* Живой уголок. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Центр «Маленький 

художник» 

 

2.  Музыкальный центр 

 

3. Центр театрализованной 

игры  

 

* Материал для рисования: краски, 

кисточки, бумага различных размеров, 

карандаши, мелки, раскраски; 

материал для лепки: пластилин, стеки. 

*Печатки, губки, ватные тампоны для 

нанесения узоров;  

* Клеенки, салфетки;  

* Ширма, различные виды театров.  

*Детские музыкальные инструменты 

(барабан, погремушки, бубен, 

бубенцы, колокольчик, трещотка, 
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ложки, маракасы, клавесы, шумовые 

инструменты, в том числе 

самодельные).  

*Детские музыкальные игрушки 

(металлофон, синтезатор, пианино, 

музыкальная шкатулка). 

*Альбомы с рисунками или 

фотографиями музыкальных 

инструментов; 

Речевое развитие 1. Центр развития речи 

 

2. Центр «Наши любимые 

книжки» 

 

 

 

 

*Книжки с картинками (сборники 

потешек, стишков, прибауток, песен, 

сказок, рассказов, атласы);  

*Дидактические игры по развитию 

речи. 

*Предметные и сюжетные картинки, 

наборы картинок для группировки 

(одежда, посуда, мебель, животные, 

транспорт, профессии, игрушки и др.). 

*Атрибуты для развития речевого 

дыхания. 

*Картотека дыхательной гимнастики. 

* Театры к программным сказкам 

(биба-бо, настольный театр фигур, 

театр на магнитной доске, театр в 

матрешке, пальчиковый театр, театр 

масок). 

*Иллюстрации к сказкам, 

дидактические картинки к сказкам. 

Физическое 

развитие 

1.Центр физического 

развития  

 «Смелые, сильные, ловкие» 

 

 

*Мячи большие, малые, средние, 

массажные; обручи, кольцеброс. 

*Флажки. 

*Доски со стержнями и молоточком. 

* Игрушки, которые можно катать, 

толкать 

* Скакалки. Боулинг. Веревка. 

*Дорожка здоровья 

*Специальные приспособления 

(тренажеры), предназначенные для 

развития разнообразных движений 

кисти руки и пальцев (застежки — 

молнии, пуговицы, петли, крючки, 

шнуровки, сухой бассейн и др.);  

*Картотеки: подвижный игр, 

дыхательной гимнастики, гимнастики 

для глаз, гимнастики после сна. 

*Флеш - накопитель с музыкой для 
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утренней гимнастики, подвижных игр, 

для развития двигательной 

активности. 

 

3.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Особенности традиционных событий праздников мероприятий 

Правильно организованные праздники в детском саду – это эффективный 

инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, 

чтобы он стал захватывающим событием в жизни каждого ребенка. 

        Под традициями обычно понимают систему повторяющихся символических 

мероприятий. Термин «традиции в образовательной системе» рассматривается как 

совокупность педагогических средств и понятий, применяемых в практике обучения, 

воспитания, образования, педагогические ценности, а также обычаи, обряды, ритуалы и 

церемонии. Посредством традиций осуществляется передача устойчивых знаний, умений 

и навыков и компетенций, элементов социального опыта от поколения к поколению, от 

одной социальной группы к другой, от группы к индивиду, укрепляется и цементируется 

сама образовательная система.   Освоение ребёнком культурного наследия человечества, 

социальных ролей, правил, морально-этических норм, формирования навыка быть 

готовым к поиску решений в неопределенных условиях эффективнее происходит во 

взаимодействии взрослых и детей при подготовке и во время проведения традиционных 

мероприятий.  

       Традициями нашего учреждения стали ежегодные празднования сезонных и 

государственных праздников (Осень золотая, День матери, Новый год, 23 февраля, 

Масленица, 8 марта, 1 июня), проведение конкурсов совместных работ, посвященных 

сезонным и государственным праздникам (День матери, Новый год, 9 Мая). 

В раннем возрасте используется примерное планирование содержания образовательного 

процесса (у нас в саду ежедневное календарное планирование на основе лексических тем) 

работы с детьми. Темы определяются исходя из потребностей обогащения детского 

опыта: предметный мир, социальный мир, мир природы и пр. Например, могут быть такие 

темы: «Детский сад», «Игрушки», «Зима, зимние забавы», «Домашние животные», 

«Дикие животные», «Осень, овощи» и т. п.  Тема планируется на 10 дней (две недели). 

Она объединяет содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Детям раннего возраста доступно понимание ярких сезонных изменений. Они не просто 

наблюдают, но и отражают их в своей деятельности: рисуют падающий снег; изображают 
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в движении, как кружатся снежинки; лепят снеговиков; слушают стихи и сказки о зиме; 

строят домик из снега для мишки и пр.  

В содержании планирования учитываются также доступные пониманию детей 

праздники, такие как Новый год, день рождения и т. п. Например, в декабре планируются 

образовательные ситуации и занятия, отражающие предновогоднее время, тема «Мы 

встречаем Новый год». На музыкальных и физкультурных занятиях предусматривается 

включение игровых образов, связанных с предстоящим праздником (музыкальные игры, 

песенки, хороводы, подвижные игры и т. п.). Естественно, что в этот период происходит и 

знакомство детей с соответствующими новогодними стихами и сказками (направление — 

детская литература). 

На прогулках воспитатель вовлекает детей в образные игры - имитации («Кружатся 

снежинки», «Веселые зайчата»), в эмоциональные моменты: «Здравствуй, зимушка- 

зима», включающие любование красотой белого снега или катание кукол на саночках, в 

общие практические дела («Сделаем в снегу дорожку для Дедушки Мороза» и т. п.). В 

игровом уголке создается обстановка новогоднего праздника игрушек и семьи за 

праздничным столом (куклы). 

Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало 

неуклонному развитию познавательной и эмоциональной сфер детей, обогащению их 

личного опыта, росту самостоятельности и давало каждому ребенку ощущение единой 

дружной семьи и радости общения со сверстниками и взрослыми в детском саду. 

3.4.  Описание организации образовательного процесса. 

3.4.1. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы 

(в соответствии с постановлением) Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательно

й нагрузки в 

день 

Продолжительно

сть одного 

занятия 

Количество 

образовательных 

занятий в день 

Количество 

образовательны

х занятий в 

неделю 

Перерыв

ы между 

занятиям

и  

20 мин 10 мин 2  10  10 мин 
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Примечание: в середине занятий статического характера проводится физкультминутка. 

3.4.2. Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

  16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину   18.00-18.30 

Ужин   18.30-19.00 
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Уход детей домой        до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия 

в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак16 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от погодных условий 

3.5. Организация работы по укреплению здоровья детей 
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В дошкольной организации проводится работа по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

В холодный период года 

№  Название Время 

проведения 

Методика проведения Кто проводит 

Санитарно-гигиенические условия 

1 Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков 

В течении дня а) умывание;  

б) одевание;  

в) навыки самообслуживания 

и поведения;  

г) уход за вещами и 

игрушками;  

д) игровые умения 

воспитатель 

Профилактическая работа 

1 Профилактика 

плоскостопия 

После сна Хождение босыми ногами по 

специальным дорожкам 

воспитатель 

2 Контроль за 

осанкой детей 

В течении дня Контроль за правильной 

осанкой детей в быту, за 

правильной осанкой во время 

утренней, бодрящей 

гимнастик 

воспитатель 

3 Щадящий режим 

для ослабленных 

и перенесших 

заболевание 

детей 

В течении дня Снижение двигательной и 

учебной нагрузки после 

болезни. 

воспитатель 

Закаливание 

1 Воздушные 

ванны 

12.50 – 13.00 

15.00-15.10 

Перед дневным сном и после 

него, во время раздевания, 

одевания. Начало: 

температура воздуха 22-23 

градуса, время проведения 3-5 

минут. Постепенное снижение 

температуры воздуха до 21-20 

градуса, увеличение 

продолжительности 

процедуры до 10-15 минут 

воспитатель 

2 Обширное Ежедневно 

утром и 2 раза в 

После утренней зарядки, 

физкультурного занятия 

воспитатель 
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умывание неделю после 

физкультурного 

занятия 

ребенок должен умыть лицо и 

руки до локтя 

3 Дневная 

прогулка 

Ежедневно Температура воздуха от - 15 

до 30 С. Части прогулки: 

наблюдения, труд, подвижные 

игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

воспитатель 

4 Вечерняя 

прогулка 

Ежедневно Температура воздуха от -15 до 

30 С. Части прогулки: 

наблюдения, труд, подвижные 

игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

воспитатель 

Физическая культура 

1 Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Комплекс 7-10 дней, при 

открытой фрамуге, дети в 

облегченной одежде, чешках. 

Последовательность: ходьба, 

бег, ходьба, ОРУ, ходьба, 

водная процедура. ОРУ: 

упражнения для мышц 

плечевого пояса, для мышц 

брюшного пресса и ног, для 

мышц спины и гибкости 

позвоночника. Одновременное 

выполнение ОРУ воспитателя 

с детьми. 

воспитатель 

2 Физкультурное 

занятие 

3 раза в неделю 

(в спортивном 

зале с 

инструктором 

по физической 

культуре – 2 

раза; на улице - 

1 раз) 

Температура воздуха в 

помещении 18 С: 1 часть – 

вводная (разные виды ходьбы, 

бег) 2 часть – основная (ОРУ + 

ОВД+ подвижные игры) 3 

часть – заключительная (игра 

малой подвижности, ходьба) 

Воспитатель 

инструктор 

3 Физкультминутка Ежедневно 2-3 

минуты, 2-3 

упражнения 

Во время занятий при 

открытой фрамуге 

воспитатель 

4 Динамическая 

переменка 

Ежедневно 

между 

занятиями по 

При открытой фрамуге, 

температура воздуха в 

воспитатель 
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10 мин помещении 18 С. 

 

В теплый период 

№  Название Время 

проведения 

Методика проведения Кто проводит 

1 Вариативные 

режимы дня:  

1. Типовой режим  

2. 

Индивидуальный 

режим 

3.Щадящий 

режим 

1. 

Ежедневно 

2. 

Постоянно 

3. По 

показаниям 

1. Удлинение дневного сна для 

ослабленных и перенесших 

заболевания детей за счет 

постепенного подъема на 15 

минут позднее.  

2. Одевание на прогулку 

последними, раздевание – 

первыми.  

3. Снижение нагрузки при беге, 

прыжках на физкультурных 

занятиях. 

Персонал 

группы, 

специалисты 

2 Оздоровительное 

и 

профилактическое 

сопровождение 

Постоянно 1. Прием детей, утренняя 

гимнастика, занятия проводятся 

на улице  

2. Солнечно-воздушные ванны  

3. Сон с доступом свежего 

воздуха  

4. Мытьё ног после прогулки  

5. Питьевой режим  

6. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований 

(чистота помещений, 

постельного белья, рук детей) 

Персонал 

группы, 

специалисты, 

врач, старшая 

м/сестра 

3 Закаливание Постоянно, 

бодрящая 

гимнастика 

– 

ежедневно 

после 

дневного 

сна 

1. Проведение утренней 

гимнастики, физкультурных, 

музыкальных и других занятий – 

на улице  

2. Умывание в течение дня 

прохладной водой  

3. Прогулка  

4. Рациональная одежда  

5. Закаливание естественными 

физическими факторами 

 6. Мытьё ног после дневной 

прогулки  

7. Сон без маек 

Персонал 

группы, 

специалисты 
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3.6. Режим двигательной активности воспитанников 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий 

(в мин.) в зависимости от возраста 

детей 

Физкультурные 

занятия 

В помещении 2 раза в неделю 10 – 12 мин 

На улице 1 раз в неделю 10 – 12 мин 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 1 раз (утром) 4-5 мин 

Подвижные игры на прогулке Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 

10-12 мин. 

Физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

Ежедневно в зависимости от вида и 

содержания занятий 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 15 мин 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная  

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные подвижные 

и спортивные игры 

Ежедневно 
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4. Дополнительный раздел 

4.1. Краткая презентация для родителей. 
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Приложение 1 

Тематическое планирование и календарный план воспитательной работы (перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат) 

Группа раннего возраста с 2 до 3 лет. 

Календарный 

период  

Содержание  Основные 

государственные и 

народные праздники 

(ФОП) 

Мероприятие/ проект Направление 

воспитания/ 

ценности 

1-2 неделя 

сентября 

«Детский сад» 

Помочь адаптироваться к детскому саду. 

Познакомить детей с групповой 

комнатой (помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, кроватка, 

игрушки     и     пр.); с     детьми, 

воспитателем; формировать умение 

ориентироваться в групповом пространстве; 

воспитывать у детей аккуратность, бережное 

отношение к предметам в группе. 

Представление об элементарных культурно-

гигиенических навыках. 

1 сентября: День 

знаний;  

27 сентября: День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников 

Праздник 

«День знаний» 

Социальное 

дружба, 

благодарность, 

уважение 

3-4 неделя 

сентября «Моя 

любимая 

игрушка» 

Знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения в группе: игрушки. Учить играть 

в них, приучать убирать за собой игрушки. 

Воспитывать бережное отношение к 

игрушкам.  

Тематическое развлечение «Мои 

любимые игрушки» 
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1-2 неделя 

октября 

«Что нам осень 

принесла» 

Дать элементарные представления 

об осенних изменениях в природе, об 

объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения. Наблюдать за 

явлениями природы. Формировать умения 

определять погоду по внешним признакам и 

последовательно. Сбор осенних листьев в 

букет-коллективная работа. 

 

 

1 октября: 

Международный 

день пожилых 

людей; 

Международный 

день музыки;  

Третье воскресенье 

октября: День отца 

в России. 

Подарок бабушке, дедушке. 

Нахождение и разучивание 

пословиц и поговорок, игры, 

потешки.  

Семья, благодарность, 

уважение, труд, 

социальное. 

3-4 неделя 

октября 

«Дары осени» 

Учить различать по внешнему виду 

овощи, фрукты (помидор, огурец, 

морковь и др.), называть их. 

Рисунок для Папы. 

Осенние выставки. 

Осеннее развлечение. 

1 – 4 неделя 

ноябрь 

«Я в мире 

человек» 

Формировать первичные представления 

ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и 

близких членах семьи. 

Действовать с окружающими предметами, 

знать названия, свойства и назначение 

многих предметов. Развитие 

самостоятельности. 

Последнее 

воскресенье ноября: 

День матери в 

России; 

Прослушивание песен про маму 

Создание коллективного плаката 

с фотографиями детей. 

Совместные подвижные игры с 

мамами 

Познавательное, 

семейное, 

патриотическое, 

социальное 

1-2 неделя 

декабрь 

«Животный 

мир» 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в 

игрушках домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и др.) и их 

детенышей, называть их. Отмечать 

характерные признаки домашних животных. 

8 декабря: 

Международный 

день художника;  

 

Рисование на мольберте Этико-эстетическое, 

социальное 

3-4 неделя 

Декабрь 

Новогодний 

праздник 

Сформировать у детей представление о 

елочке. Познакомить детей с предстоящим 

новогодним праздником, с символом нового 

года. 

31 декабря: Новый 

год. 

Праздник «Зима». Выставка 

детского творчества. 



 

101 
 

2-4 неделя 

Январь 

Зима 

Дать элементарные представления о зимних 

изменениях в природе. Формировать умения 

определять погоду по внешним признакам и 

последовательно. Познакомить с зимними 

играми: катание на санках, игры в снежки. 

Дать представление о разнообразных 

объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их 

отличительные особенности и свойства. 

 Игры со снегом, 

экспериментирование. День 

снеговика. 

Этико-эстетическое, 

социальное 

1-2 неделя 

февраль 

«Одежда» 

Познакомить детей с многообразием 

одежды. Формировать навыки одевания и 

раздевания. Обогащать активный словарь 

детей. Развивать КГН, навыки 

самообслуживания. Понимать простые 

поручения взрослого.  

23 февраля: День 

защитника 

Отечества. 

Изготовление подарков для папы Социальное, 

познавательное, 

этико-эстетическое, 

физическое и 

оздоровительное, 

семья 3-4 неделя 

февраль 

Мой дом: 

мебель 

Учить детей различать и называть 

предметы мебели, рассказывать об их 

назначении. Использовать простые 

предложения. Проявлять интерес.  

Беседы: моя комната, моя 

квартира. 

1-3 неделя 

Март 

«Весна» 

Дать элементарные представления 

о весенних изменениях в природе. 

Наблюдение за явлениями природы, 

положительное взаимодействие с природой. 

Первичные представление о празднике 

весны.  

8 марта: 

Международный 

женский день; 

Выставка детского творчества, 

развлечения, коллективное 

творчество, игры детей 

Социальное, 

познавательное,этико-

эстетическое, семья 

4 неделя 

Март 

Народная 

игрушка 

Дать представление о народной игрушке. 

Игрушка -свистулька. Игры-забавы. 

Праздник народной игрушки. 

27 марта: 

Всемирный день 

театра. 

Театрализованные игры с 

атрибутами настольного театра, 

театров бибабо и пальчиков. 

Этико-эстетическое, 

Познавательное, 

семейное, 

патриотическое,  

1-2 неделя 

Апрель 

«Посуда» 

Знакомить детей с предметами домашнего 

обихода: посудой. Расширять представлений 

о предметах окружающих детей, о способе 

их назначения и использования. 

Формировать обобщающее понятие 

«Посуда» 

1 апреля «День 

смеха» 

Смехо-хохотательный день, 

атрибуты смешных костюмов. 

Познавательное, 

семейное, 

патриотическое, 

социальное 
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3-4 неделя 

Апрель 

«Транспорт» 

Формировать элементарные представления 

о транспорте и его основных частях, о 

безопасном поведении в 

общественном транспорте. 

12 апреля «День 

Космонавтики»  

Создание ракеты в групповой 

комнате. 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное 

1-2 неделя 

Май 

«Профессии»  

Воспитывать интерес к труду близких 

взрослых. Учить узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, 

меняет полотенца и т. д.). Расширять круг 

наблюдений детей за трудом взрослых. 

Обращать их внимание на то, что и как 

делает взрослый, зачем он выполняет те или 

иные действия. Поддерживать желание 

помогать взрослым. 

1 мая: Праздник 

Весны и Труда; 

 

 

9 мая: День Победы 

Слушание и исполнение песен о 

весне и труде, слушание музыки о 

весне Знакомство с пословицами 

и поговорками о труде 

Прослушивание песен 

Трудовое, 

познавательное, 

социальное 

патриотическое 

3-4 неделя 

Май 

«Мой город» 

Познакомить детей с названием города, в 

котором они живут. Познакомить с 

понятием город. 

27 мая: День города Рассматривание иллюстраций. 

Главная улица. Главная река.  

познавательное, 

социальное 

патриотическое 

Июнь, июль, 

август 

По плану летней оздоровительной 

компании  

   



    

Приложение 2 

 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 

для реализации Программы 

2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет  6-8 лет 

     

 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf

